
 

●商品のお求めの際は「とみや各店舗」または「営業所」「営業担当」まで。 

●お電話での掲載商品に関するお問い合わせはこちらまでお願いいたします。 

 湯沢店：0183-73-3148  秋田店：018-862-8002  大仙店：0187-63-5111 

 Office１：0183-73-9809 
※お取り寄せに時間がかかる商品もございます、予めご了承ください。 

※また、各店舗のみの取り扱いとなっている商品もございますのでご注意ください。 
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～ 今月のおすすめ商品 ～ 

 

 

2023年1月始まり 

能率手帳Ａ５月間ブ

ロック(黒)[6226] 

 

1,980 円(税込) 

2023年1月始まり 

能率手帳Ｂ５(黒)

[6111] 

 

2,475 円(税込) 

[6226] [6226],[6111] 

能率手帳 



 

★ 今月の簡単レシピ ★ 

材 料（３～４人分） 

◆簡単！いんげんと高野豆腐の煮物◆ 

作 り 方 
①いんげんは筋を取って斜めに3等分に切り、高野豆腐 
   は戻してしっかり水気を絞って食べやすく切る。      
②だし汁を火にかけ、沸騰したらいんげんを入れる。色 
   鮮やかになったら☆を入れて3〜4分煮る。      
③高野豆腐を加え、中火で汁気が1/4位になるまで煮た 
   ら出来上がり。 

・いんげん･･････････････････････････２００g 
・高野豆腐･･････････････････････････３枚 
・だし汁････････････････････････････３００ｃｃ 
・☆酒 ･･････････････････････････････大さじ１ 
・☆みりん･･････････････････････････大さじ１ 
・☆醤油 ･･･････････････････････････ 大さじ１ 
・☆ざらめ(砂糖)･････････････････････小さじ１ 

〇印の日は、お休みを頂きます。〇印の日は、営業部のみお休

みです。 

※湯沢店は土曜日の営業を再開しています、ご来店をお待ちし

ています。 

在庫状況によって「取寄せ」になる場合が有ります。納期に時間がかかる場合が有ります、予めご了承下さい。 

～今月のおすすめ商品～  

2023年1月始まり 

手帳 ＮＯＬＴＹ 能率手帳１

小型版(黒)[1111] 

サイズ130×85×11(mm)  

 

1,320 円(税込) 

2023年1月始まり 

手帳 ＮＯＬＴＹ 能率手帳１

(黒,ニューレッド)

[1211,1218] 

サイズ144×95×11(mm)  

 

1,320 円(税込) 

[1111],[1211],[1218] 

[1111],[1211],[1218] 


