
 

●商品のお求めの際は「とみや各店舗」または「営業所」「営業担当」まで。 

●お電話での掲載商品に関するお問い合わせはこちらまでお願いいたします。 

 湯沢店：0183-73-3148  秋田店：018-862-8002  大仙店：0187-63-5111 

 Office１：0183-73-9809 
※お取り寄せに時間がかかる商品もございます、予めご了承ください。 

※また、各店舗のみの取り扱いとなっている商品もございますのでご注意ください。 
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～ 今月のおすすめ商品 ～ 

 

 

※価格は担当営業にお問合せ下さい。（別途取付工事費がかかります。） 



 

★ 今月の簡単レシピ ★ 

材 料（２人分） 

イカとキュウリの中華炒め 

作 り 方 
①キュウリは縦長の乱切りに、イカは食べやすい大きさ 
 に切る。     
②イカを強火で炒め、火を通す。  
③キュウリ、塩胡椒、ごま油を入れ、馴染ませる程度で 
 火を止め完成！  
コツ・ポイント 
 胡椒はしっかり振るのがおすすめです♪ 
 あれば鶏がらダシを入れ、塩を少なめにしても美味し  
 いですよ。  

・きゅうり ･･･････････････････････１本 
・イカ ･･････････････････････････数切れ 
・塩、胡椒 ････････････････････････少々 
・ごま油 ････････････････････大さじ１/2 

〇印の日は、お休みを頂きます。〇印の日は、営業部のみお休

みです。 

※湯沢店は土曜日の営業を再開しています、ご来店をお待ちし

ています。 

とみや限定オリジナル多機能ペン 

 


